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※新たに平日(火木)練習に参加したい方は、スタッフにご相談ください。

スタッフの都合で、練習が中止になる場合もありますので、連絡の為に参加者を把握したいと思います。

※大会が2つ入るため練習日が少なくなります。小学生の皆さん、申し訳ありません

日 曜 日 ___型Ш壁習時間PM 場所 備考

1日 木 6:00～ 8:00 ヘルシーランド福島 (土田チーム

2日 金

3日 土

4日 日

中高生みやぎカップ参加ロスタッフ競技役員研修のため練習なし

5日 月

6日 火 6:00～ 8:00 生ルシーランド福島 中高生 小学生 (土田チーム)
7日 水

8日 木 6:00～ 8:00 ヘルシーランド福島 ′
二ヽ

9日 金

10日 土 7:30～ 9:30 ヘルシーランド福島

日 日 7:30～ 9:30 ヘルシーランド福島

12日 月

13日 火 6:00～ 8:00 企ルシーフンド福島 中高生 小学生 (土田チーム )
14日 水

15日 木 シ′ヽ

16日 =ゝ=

17日 土 7:30～ 9:30 ヘルシーランド福島

18日 日 ふくしまシティーハーフマ二∠≧⊇_ためヘルシーランド午前休館
19日 月

20日 火 6:00～ 8:00 へ生シーランド福島 中高生 小学生 (土田チーム )
21日 水

22日 木

23日 金

24日 土 中高生口小学6年生 (希望者 )、 盛岡大会参加のため練習なし

25日 日 お休み

26日 月

27日 火 6:00～ 8:00 ヘルシーランド福島 ′
ハ

28日 水

29日 木 6:00～8:00 ン′ヽ 土 チー ,

30日 金

31日 土 7:30～ 9:30 ヘルシーランド福島 全員 (小・中・高 )

全員 (小・中・高 )

中高生 小学生 (土田チーム希望者 )


